Merkmale von Schmerzbehandlungseinrichtungen in der Schweiz

Caractéristiques des structures de soins pour la prise en charge de la douleur
chronique en Suisse
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. Zentrum fiir Schmerz-Evaluation und -Therapie

e Ein Zentrum ist eine multidisziplinare Einrichtung des Gesundheitswesens, die auf die
Evaluation und die Behandlung chronischer Schmerzpatienten spezialisiert ist.

e Das Zentrum wird von einem &rztlichen Direktor beaufsichtigt.

e Im Zentrum sind Arzte aus mindestens drei verschiedenen medizinischen Spezialgebieten
(mit FMH-Titel oder EU-anerkannt) tatig.

o Die Arzte arbeiten mit Fachpersonen aus mindestens drei unterschiedlichen Disziplinen
des Gesundheitswesens wie Psychologen, Pflegefachpersonen, Physiotherapeuten,
Sozialarbeiter zusammen.

e Die Mitglieder des Behandlungsteams mussen sich regelméssig und zwar mindestens ein
Mal in der Woche, treffen, um Diagnosen und Behandlungsstrategien ihrer
Schmerzpatienten zu diskutieren.

e Das Zentrum muss auf Diagnose und Behandlung der verschiedensten Schmerzsyndrome
spezialisiert sein.

e Zuden Aktivitaten des Zentrums gehéren die klinische Forschung und die Ausbildung von
Medizinstudenten, Pflegefachleuten, Arzten und anderen.

e Der Direktor und mindestens noch ein Arzt und ein weiterer Mitarbeiter des
Behandlungsteams sind Mitglieder der SGSS.

A. Centre d’évaluation et de traitement de la douleur

e Un centre est une structure de soins composée d’'une équipe multidisciplinaire spécialisée
dans la prise en charge des patients souffrant de douleurs chroniques.

e Le centre est dirigé par un directeur médical.

e Le centre compte dans son équipe des médecins d’au moins trois spécialités différentes
(avec titre FMH ou reconnu par EU).

» Ces médecins travaillent en collaboration avec d’autres professionnels de la santé d’au
moins trois disciplines différentes telles que par exemple des psychologues, des
infirmiéres(iers), des physiothérapeutes, des assistants sociaux.

* Les membres de I'equipe de traitement doivent se rencontrer réguliérement, au moins une
fois par semaine, pour discuter des diagnostics et des stratégies de traitement des patients
souffrant de douleur chronique.

e L’équipe du centre doit étre spécialisée dans le diagnostic et le traitement des divers
syndromes de douleur chronique.

e Larecherche clinique et la formation des étudiants en médecine, des infirmiéres(iers), des
médecins et d’autres professionnels de la santé font partie des activités du centre.

e Le directeur ainsi qu'au moins un autre médecin et un collaborateur non médecin de
I'équipe du centre sont membres de la SSED.







