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Fachtagung
Arbeitsorientierte Rehabilitation:
Back to work!

Donnerstag, 24. Marz 2011, Rehaklinik Bellikon

‘ .* Rehaklinik

Bellikon suvacare

Der Name fiir UnfallReha Sicher betreut



Herzlich willkommen
zur Fachtagung «Arbeitsorientierte Rehabilitation: Back to work!»

Langer dauernde muskuloskelletale Beschwerden, seien diese arbeits-
assoziiert oder Folgen eines Unfalls oder einer Krankheit, fihren fr viele
Betroffene zu verminderter Lebensqualitat und Arbeitsabsenz. Dauert diese
mehrere Monate, sinken die Chancen flr eine erfolgreiche Wiederaufnahme
der Arbeit stetig.

Die Arbeitsorientierte Rehabilitation bildet eine zentrale rehabilitative Mass-
nahme, um Betroffene bei der Rickkehr in die Arbeitswelt zu unterstitzen.
Die M&glichkeiten arbeitsorientierter Programmme werden durch die Umset-
zung von aktuellen Forschungsergebnissen, klinischen Erfanrungen sowie
verénderten Rahmenbedingungen stetig weiterentwickelt.

An dieser Tagung lernen Sie die Prinzipien einer erfolgreichen arbeitsorien-
tierten Rehabilitation kennen. Wir thematisieren den Umgang mit mdglichen
Rehabilitationshindernissen, Motivation und Kommunikation, Verhaltens-
beobachtung, funktionelle Assessments und zielorientierte Trainings-
programme. Nebst aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen kennen Sie
bei Tagungsende auch die Méglichkeiten der Friiherfassung und Wege in
der interdisziplindren Arbeit.

Wir winschen lhnen eine spannende Tagung!

Dr. med. Michael Oliveri, Medizinischer Leiter
Arbeitsorientierte Rehabilitation, Rehaklinik Bellikon

Maurizio Trippolini, MPTSc, Rehabilitationsleiter
Arbeitsorientierte Rehabilitation, Rehaklinik Bellikon



Programm

8.00 Uhr
9.00 Uhr
9.15 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.45 Unhr
11.15 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Unr
14.00 Uhr

15.00 Unhr

15.30 Uhr
16.00 Unr

16.30 Unhr

17.00 Unhr

17.15 Unhr

Anmeldung, Begrissungskaffee
Begriissung

Einfihrung
Dr. med. Michael Oliveri, Rehaklinik Bellikon

Die Bedeutung der Arbeitsorientierten Rehabilitation
fiir die Suva
Felix Weber, Geschéaftsleitung Suva, Bereich Care

Psychosoziale Aspekte in der Arbeitsorientierten
Rehabilitation

Prof. Achim Elfering, Institut fir Psychologie, Abt. Arbeits-
und Organisationspsychologie, Universitat Bern

Pause

Vocational Rehabilitation in the U.K.:
efficacy and evidence
Prof. Paul J. Watson, University of Leicester (UK)

Welche Faktoren beeinflussen die Evaluation
der Funktionellen Leistungsfahigkeit (EFL)? -
Resultate einer Schweizer Multizenter-Studie
Peter Oesch, Rehaklinik Valens

Stehlunch

Arbeitsorientierte Rehabilitation von chronifizierten
HWS-Patienten

Dr. med. Bernhard Kligelgen, Therapiezentrum Koblenz (D),
Cecilija Kligelgen, Therapiezentrum Koblenz (D)

Verhaltensbeobachtung - ein systematisches Vorgehen
Dr. med. Salih Muminagic, Rehaklinik Bellikon

Pause

Mit gezieltem Training zuriick an die Arbeit:
Patientenbeispiele aus der Rehaklinik Bellikon
Maurizio Trippolini, Rehaklinik Bellikon

Psychologischer Support im Spannungsfeld von
Diagnostik und Therapie
Dr. phil. André Thali, Rehaklinik Bellikon

Resumé
Dr. med. Michael Oliveri, Rehaklinik Bellikon

Ende der Veranstaltung



Rehaklinik Bellikon

Parking
Die Parkmaglichkeiten sind dusserst beschrankt. Benutzen Sie
bitte den OV.

Anfahrtsweg/Einzugsgebiet

Bellikon ist aus dem Raum Baden-Aarau-Olten, dem Fricktal, dem
unteren Aaretal sowie aus der Region Zurich-Winterthur und Zug
innerhalb einer Stunde erreichbar. Lageplan unter
http://www.rehabellikon.ch/Patienten+und+Besucher/Lageplan/index.htm

Offentlicher Verkehr

Ab Baden oder Mellingen/Heitersberg mit Postauto. Ab Dietikon,
Wohlen oder Bremgarten mit Bremgarten-Dietikon-Bahn bis Berikon,
Postauto bis Bellikon. Ab Zirich Wiedikon/Birmensdorf mit Postauto bis
Berikon, umsteigen Richtung Baden. Postautohaltestelle vor der Klinik.

Fortbildungs-Credits
Auf rehabellikon.ch/kurse werden die von den Fachgesellschaften
gewahrten Credits laufend erganzt.

Organisation

Organisation/Auskunft

Rehaklinik Bellikon, CH-5454 Bellikon

Telefon  +41 (0)56 485 51 11 events@rehabellikon.ch
Telefax +41 (0)56 485 54 44 rehabellikon.ch

Tagungsleitung

Dr. med. Michael Oliveri, Medizinischer Leiter
Arbeitsorientierte Rehabilitation, Rehaklinik Bellikon
Maurizio Trippolini, MPTSc, Rehabilitationsleiter
Arbeitsorientierte Rehabilitation, Rehaklinik Bellikon

Teilnahmegebiihren
CHF 150.— inkl. Verpflegung

Anmeldung bis 24. Februar 2011



Anmeldung

L] Ich melde mich zur Fachtagung «Arbeitsorientierte Rehabilitation: Back to work!» am Donnerstag, 24. Marz 2011, an.

Bitte geben Sie hier |hre Privatanschrift an

L] Herr L] Frau Titel

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Telefon P Telefon G
Mobile E-Mail

L] Arzt/Arztin -+ [ Nichtmedizinerin ] Studentin [ Vegetarierin

Klinik/Institut/Praxis/Firma

Tatigkeitsgebiet/Beruf

Rechnungsadresse (nur wenn nicht Gbereinstimmend mit obiger Privatadresse)

Anmeldung bis 24. Februar 2011 auch via Internet maéglich: rehabellikon.ch/kurse.
Ausfuhrlichere Infos zur Tagung finden Sie auf rehabellikon.ch/kurse.



