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1700 
Fribourg 

Wittig Ruth Dr. phil. 
Dipl.-Psych. 

Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

ruth.wittig@unifr.ch 
026 323 29 01 
 

Praxis für Psycho-
therapie, Supervi-
sion und Weiterbil-
dung 
 
Universität Fri-
bourg 

Psychotherapie und 
psychologische 
Beratung bei ver-
schiedenen psychi-
schen Störungen, 
Supervision und 
Selbsterfahrung in der 
Psychotherapieweiter-
bildung, 
Lehre 
 

Chronische Schmerzen, 
affektive Störungen, 
persönliche Krisen und 
Traumata, allgemeine 
Lebensprobleme 

Psychologiestudium 
Universität Bonn (D), 
Doktorat Universität 
Fribourg (1992) 
Fachtitel FSP 1989 

Gesprächspsy-
chotherapie 
nach Rogers, 
Verhaltensthe-
rapie SGVT, 
Gestalttherapie 
 

Neuere Entwick-
lungen der kogni-
tiven Psycho-
therapie, 
Schmerz- und 
Stressbewältigung, 
Paartherapie 

D / F Zusatz- und 
Unfallversiche-
rung 
 
Opferhilfe 

3010 
Bern 
 
 
 
 
 
 
 

Durrer, Benno Dr. phil. Leitender Psychologe benno.durrer@insel.ch 
031/6322036 

Psychosomatik 
Lory 
Inselspital Bern 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Schmerzmanage-
mentgruppe 
Entspannungsthera-
pie 
Biofeedback 
Psychotherapie 

Chronische Schmerzen 
Erschöpfungszustände 
Depression 
Angststörungen 

Psychologiestudium 
Uni ZH; 
Dissertation Uni ZH 

Kognitive 
Verhaltensthe-
rapie mit 
interpersona-
lem Schwer-
punkt Uni Bern 

 D Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

4001 
Basel 

Plohmann, 
Andrea 

Dipl. Psych Fachpsychologin für 
Neuropsychologie 
und Psychotherapie 
FSP 
 
Klinische Neuropsy-
chologin 
GNP/Supervisorin 
GNP 
 
Approb. Psychologi-
sche Psychothera-
peutin 

andre-
a.plohmann@psychologi
e.ch 

061 261 38 18/ 11 

Praxis für Klinische 
Neuropsychologie 

Freie Strasse 59 

     D  

4020 
Basel 

Hatebur, Silvia Lic.phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

Sil-
via.hatebur@bethesda.c
h 

Bethesda-Spital Psychologische 
Schmerztherapie, 
Förderung der 
Schmerzakzeptanz 
durch Achtsamkeit 

Chronische Schmerzen, 
Posttraumatische Belas-
tungsstörungen 

Sportstudium und 
Psychologiestudium 
Uni Basel  

Kognitive 
Verhaltensthe-
rapie,  
Acceptance & 
Commitment 
Therapie 

Notfallpsychologie D  

4020 
Basel 
 
 
 
 

Schenk Hicklin 
Marisa 

lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

mari-
sa.schenk@bethesda.ch 
 
 
 
 

Bethesda Spital 
 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Einzel/Gruppe  
Biofeedback 
Psychotherapie 
 

Chronische Schmerzen 
 
 
 

Psychologiestudium 
Uni BS 
(Abschluss 2001) 
 

Postgradualer 
Studiengang 
Psychotherapie 
Basel (kognitiv-
behavioraler 
und interperso-

 D / E  
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  naler Schwer-
punkt)– Ab-
schluss 2005  

4132 
Muttenz 

Diana Hurter lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP  

diana.hurter@unibas.ch  
 

ZASA, Zentrum für 
ambulante 
Schmerztherapie 
und Anästhesie 

Psychologische 
Schmerztherapie, 
Psychotherapie 

Chronische Schmerzen: 
Rücken- und Kopf-
schmerzen, Schleuder-
trauma, Depression, 
Angststörungen, Essstö-
rungen 

Studium der Klini-
schen Psychologie in 
Basel, Abschluss 
2003  

Postgradualer 
Studiengang 
Psychotherapie 
Basel (kognitiv-
behavioraler 
und interperso-
naler Schwer-
punkt)– Ab-
schluss 
08/2007. 

 D / 
ungarisch 

Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

4600 
Olten 
 
 
 
 
 
4031 
Basel 

Wössmer 
Brigitta 

Dr. phil. Psychotherapeutin 
FSP 
 

b-woessmer@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
bwoessmer@uhbs.ch 

Praxis zum Adler, 
Marktgasse 34 
 
 
 
 
 
Psychosomatik 
Universtiätsspital 

Psychologische 
Schmerztherapie, 
Psychoonkologie 
 
 
 
 
s.o. Gruppen für 
chronische Schmerz-
patienten 
auch für nicht gut 
deutschsprechende 
Migranten und 
türkischsprechende 
mit Dolmetscher 

Chronische Schmerzen, 
HWS-Schleudertrauma 

Heilpädagogik, 
Fribourg, 1977, 
Psychologiestudium, 
Fribourg, 1990 
Dissertation Uni 
Basel, 1995 

Kognitive 
Verhaltens-
therapie 
systemische 
Therapie, 
klinische 
Hypnose 

PMR 
AT 
Schmerztherapie 
SGSS 

D Unfall-
versicherungen, 
Zusatz-
versicherungen 
KK 
 
 
 
Grundversiche-
rung KK über 
Unispital 
 

5001 
Aarau/ 
4500 
Solothurn 

Jeger, Patrick Dr. phil. Fachpsychologe für 
Psychotherapie FSP 

Patrick.Jeger@pdag.ch / 
Patrick.Jeger@solnet.ch  

Ambulante inter-
disziplinäre 
Schmerzgruppe 
EPD Aarau 
Psychotherapeuti-
sche Praxis 
Solothurn 

Psychologische 
Schmerztherapie, 
Entspannungstrai-
ningHypnose, Asses-
sment 

Chronische Schmerzen, 
Angst, etc. 

Psychologiestudium 
Universität Bern 1993 

Psychothera-
pieausbildung 
mit kognitiv-
behavioralem 
Schwerpunkt 
 

Supervisorenaus-
bildung CIP 

D KVG / Pirvat 

5330 
Zurzach 

Brioschi 
Roberto 

Lic. phil. Klin. Psychologe, 
Leiter Zurzacher 
Interdisziplinäres 
Schmerzprogramm 

r.brioschi@rehaclinic.ch 
056/2695373 
www.rehaclinic.ch 
 

RehaClinic Zurz-
ach, Baden, 
Braunwald 

Schmerzassessment 
Schmerztherapie 
Schmerausbildung 
(Zurzacher 
Schmerztherapeut 
ZST) 

Chronische Schmerzen: 
Rückenschmerzen. 
Weichteilrheumatische 
Schmerzsyndrome 

Psychologiestudium 
Uni ZH, Abschluss 90 
Psychotherapie, 
Abschluss96 

Systemisch 
KVT 
Körperpsycho-
therapie 

PMR 
AT 
T’ai Chi 
Humortherapie 

D / I Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

5330 
Zurzach 

Nyffeler Sabina lic. phil. Psychologin  s.nyffeler@rehaclinic.ch 
056/2695390 

RehaClinic Zurz-
ach 

Psychologische, 
Schmerztherapie 
(Einzel und Gruppen), 
Psychotherapie allg. 

Chronische Schmerzen, 
Depression, Angststö-
rung u.w., 
Migrationsthematik 

Psychologiestudium 
Uni ZH, Abschluss 95 
 

Psychotherapie 
FSP, Abschluss 
vorauss. 08, 
systemischer 
Ansatz 

 D 
(E/F/Sp) 

Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

6004 
Luzern 

Kamm Armin Dr.med. Innere Medizin FMH 
Psychiatrie FMH 
 

akamm@centralnet.ch 
041 410 91 15 
 

Praxisgemein-
schaft Fluhmatt-
weg 
 

kognitive Verhaltens-
therapie 
Psychoonkologie 
Schmerzpsychothe-
rapie 
 

chronische Schmerzen 
Angst, Depression 
Suchterkrankungen 
 

Medizinstudium Uni 
Bern 
Psychiatrie FMH 1989 
Innere Medizin FMH 
1997 
 

Psychosomati-
sche Medizin 
APPM 2004 
 

kognitive Verhal-
tenstherapie Uni 
Basel 2005 
 

D/E/F 
 

KVG 
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6207 
Nottwil 

Dumat, Wolf-
gang 

Dipl.-Psych. Psychologischer 
Psychotherapeut, 
Psychologischer 
Schmerztherapeut 

wolf-
gang.dumat@paranet.ch 
 

Schmerzklinik 
Nottwil, SPZ  
G.A. Zäch Str.1, 
Nottwil 

Schmerzpsychothe-
rapie und Allg. 
Psychotherapie 

Alle Schmerzsyndrome, 
Depression, Angstst. und 
PTSD 

Psychologiestudium 
FU-Berlin, Abschluss 
85 

Verhaltens- und 
Gesprächsthe-
rapie,  

Psych. 
Schmerztherapie 

D / E Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

6300  
Zug 

Humbel Judith Lic.phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

J.Humbel@rehaclinic.ch 
041 725 37 00 
 

RehaA Zug 
Rehabilitations-
Ambulatorium und 
Zurzacher Inter-
disziplinäres 
Schmerzprogramm 
ZISP-A 
 

Allg. Psychotherapie 
und Interdisziplinäre 
Schmerztherapie, 
Psychologische 
Schmerztherapie 
(Einzel, Gruppe)  

Depression, Angststö-
rungen, Anpassungsstö-
rungen, Burnout 
 
Chronische Schmerzen 
und damit verbundene 
Schwierigkeiten in der 
Lebensbewältigung 
sowie psychiatrische 
Komorbiditäten 

Studium der Klini-
schen Psychologie, 
Universität Zürich, 
Abschluss 1998 
 
 

Integrative 
Psychotherapie 
FPI, D-
Hückeswagen 
 

 Sprachen 
D/E/(I) 
 
 

Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

6314 
Unterä-
geri 
 
 
 
8805 
Richters-
wil 

Maggi Markus Lic.phil. Fachpsychologe für 
Psychotherapie FSP 
Leiter (Neuro-) 
Psychologie)  
 

markus.maggi@klinik-
adelheid.ch 
041/754 33 45 
 
mar-
kus.maggi@psychologie.
ch   
044 786 10 10 
www.markus-maggi.ch 
 

Klinik Adelheid 
Höhenweg 71 
 
 
Praxis: 
Adlergass 3 
8805 Richterswil 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Psychotherapie 
Neuropsychologie 
 
 

Schmerzsyndrome 
Depression 
Aengste 
Paar- und Sexualth. 
Sportpsychologie 
Neurologische Stö  

Psychologiestudium 
Universität 
Bern/Zürich Abschluß 
1996 

Personzentrier-
te Gesprächs-
psychotherapie 
 

Neuropsychologie  
sowie Hypnothe-
rapie und Systemi-
sche Therapie 

D, E Unfall-
versicherungen, 
IV, Opferhilfe  
und KK-Zusatz-
versicherungen 

6314  
Unterä-
geri 

Moser Franzis-
ka 

lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

franziska.moser@klinik-
adelheid.ch 
041/754 3344  

Klinik Adelheid 
Höhenweg 71 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Psychotherapie 
Psychotraumathera-
pie 
 

Chronische Schmerzen 
PTSD 
Komplexe Traumafolge-
störungen (Dissoziative 
Störungen) 
Abhängigkeitserkran-
kungen 
Persönlichkeitsstörungen 
 

Psychologiestudium 
Uni ZH,  
Abschluss 1990 
Psychotherapie 
Abschluss 2002 
 

Personzentrier-
te Gesprächs-
psychotherapie 
SGGT 

Traumazentrierte 
Psychotherapie 
und EMDR nach 
den Richtl. der 
DeGPT 
DBT (Skills) 
Psych. 
Schmerztherapie  
Hypnotherapie 

D Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 

8001 
Zürich 
 

Höhn,Ursula lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 
und SPV 
FeldenkraisPractitio-
ner SFV 

ursularegi-
na.hoehn@psychologie.c
h 
044 / 262 83 15 
 
www.psychotherapie-
zuerichcity.ch 

Psychoanalytische 
Praxis 
Torgasse 11 

Psychologische 
Schmerztherapie, 
Psychotherapie, 
Feldenkrais-
Einzelarbeit (FI) 

Chronische und diffuse 
Schmerzen 
Krankheitsverarbeitung 
Depression, Aengste 
Kontakt- und Selbstwert-
probleme 
Belastungsstörungen 
Persönlichkeitsstörungen 
Verlust, Migration 
Alkoholabhängigkeit 
 
 

Psychologiestudium 
Uni ZH 
Heilpädagogikdiplom 
Uni Fribourg 

Psychoanalyti-
sche Therapie, 
PSZ Zürich 
 

Feldenkrais-
Methode,  
IFF Paris 
 

Deutsch, 
Spanisch, 
Franzö-
sisch 

KK-
Zusatzversiche-
rung 

8001 
Zürich 
 
 
 
 
 

Wehrli Doris Dipl. Psych. 
FH 

Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 
SPV/SBAP/EAP 
Notfallpsychologin 
FSP/SBAP 
Spez. Psychotrauma- 
therapie DeGPT  

psy@doriswehrli.ch 
044/252 03 61 
 
 
 
 
 
 

Praxis für Psycho-
therapie 
Niederdorfstr. 20 
 
 
 
 

Schmerzpsychothe-
rapie 
Psychotraumatologie 
Notfallpsychologie 
 
Analytische, systemi-
sche, erlebnis- und 

Chronische Schmerzen 
HWS-Schleudertrauma 
Unfallverarbeitung 
PTSD 
Akute und komplexe 
Traumatisierungen 
Depression 

Psychologiestudium 
HAP, Abschluss 1987 
 
NDK Notfallpsycho- 
logie, Krisenmanage- 
ment u. Trauma- 
Coaching 

Analyt. Psycho-
logie nach C.G. 
Jung,Trans-
aktionsanalyse, 
Gestaltpsycho-
therapie, 
Pesso-Psycho--

Psychotraumato-
logie u. Trauma- 
zentrierte Psycho- 
therapie, EMDR, 
EFT meridian-
based Psychothe-
rapy, PITT Psy-

D / E Unfall- 
versicherungen 
KK-Zusatz- 
versicherungen 
IV 
Opferhilfe 
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8200 
Schaff-
hausen 

052/624 37 64 
www.psychotherapie-
sh.ch 

Praxis für 
Psychotherapie 
Vordergasse 31 

körperorientierte 
Psychotherapie 
 
Einzel-, Paar- und 
Gruppentherapie 

Angststörungen 
Persönlichkeitsstörungen 
Neuropsych. Störungen 
Krankheitsverarbeitung 

HAP, Abschluss 2003   therapie, 
NLP Master, 
Klin. Hypnose  
 
 
 

chodynamisch 
Imaginative 
Traumatherapie, 
Sensory Aware-
ness, SE Somatic 
Experiencing 

8002 
Zürich 

Bärlocher 
Daniel (Kuma) 

Dr.phil. Psychotherapeut 
SPV/EAP 

kuma@bearpause.org 
 
079 446 46 10 
 
www.bearpause.org 

Praxis 
Dreikönigstr. 51 
 
Postanschrift: 
Stettbachstr. 75 
8051 Zürich 
 

Schmerz, Trauma, 
Stress 
 

Primäre chronische 
Schmerzsyndrome und 
Körperschemastörungen 
 

Humanwissenschaftli-
ches Studium Univer-
sité de Fribourg. 
Abschluss 1982 
 

Psychothera-
pieausbildung: 
Jung‘sche 
Lehranalyse, 
Körperpsycho-
therapie, 
Focusing. 
Abschluss 1994 
 

Klinische Hypnose 
(Prof. Hole, 
Ravensburg). 
Neurologische 
Schmerztherapien 
(Dr. med. Isler, 
USZ). Psycho-
traumatologie 
(EMDR, iip Schaff-
hausen) 

D,E Unfallversiche-
rungen, KK-
Zusatzversiche-
rungen 

8004 
Zürich 

Pedroli Sabina Lic.phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP, 
Supervisorin 
Dozentin 

s.pedroli@praxis75.ch 
044/291 15 17 

Gemeinschafts-
praxis 75 
Badenerstr. 75 
8004 Zürich 

Schmerztherapie, 
Traumatherapie 
Stress,  
 
 

Chronische Schmerzen 
Depression 
Angststörung, Posttrau-
matische Belastungsstö-
rungen, Burnout, Trauer 
 

Psychologiestudium 
Uni Fribourg, Ab-
schluss 1996 
Psychotherapie 
Abschluss 2002 
Supervisorin SGVT 
2007 

Kognitive 
behaviorale 
Verhaltenspsy-
chotherapie 
SGVT, Trauma-
therapie bei L. 
Reddemann 

Verhaltensthera-
pie, Traumathera-
pie bei L. Redde-
mann 
Supervisorin, 
Körpertherapie, 
Hypnotherapie 

D/I/F/Sp Delegierte 
Therapie 
möglich 

8006 
Zürich 
 
 
 
 
 
 
 
 

Baumann 
Susanne 

Dr. phil. Fachpsychologin FSP 
für Psychotherapie 
und Neuropsycholo-
gie 

susann.baumann@hispe
ed.ch 
www.praxis19.ch 
 

Praxis für Psycho-
therapie 
Nordstrasse 19 
8006 Zürich 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Entspannungs-
therapie, klinische 
Hypnose 
Psychotherapie  
Neuropsychologische 
Therapie 

Chronische Schmerzen 
(nach HWS-Trauma) 
Traumaverarbeitung 
nach Unfällen 
Depression 
Angststörung 
Bewältigung neuropsy-
chologischer Defizite 

Psychologiestudium 
Uni Zürich 
Abschluss 1989 
Dissertation EEG-und 
Brainmapping-Labor  
PUK Waldau, Bern 
Abschluss 1992 
 

Psychothera-
pieausbildung 
mit kognitiv-
behavioralem  
und interperso-
nellem Schwer-
punkt; 
Neuropsycho-
logie 

Ausbildung in 
klnischer Hypnose 
Universität Kon-
stanz (Prof. 
Bongartz) 
  

D, E, Sp Unfall-
versicherungen 
und KK-Zusatz-
versicherungen 

8032 
Zürich 
 
 
 
 
8050 
Zürich 

Galli Ursula Dr.phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

ursu-
la.galli@zzmk.uzh.ch 
044 / 634 34 25 
 
 
 
ursu-
la.galli@psychologie.ch 
076/ 343 45 22 
044 / 310 10 07 / 24 
www.neurologieundpsyc
hotherapie.ch 

Zentrum für Zahn-, 
Mund- und Kiefer-
heilkunde 
Schmerzsprech-
stunde 
 
 
Praxis für Neuro-
logie und Psycho-
therapie  
Gubelstrasse 54 

Schmerzpsychothe-
rapie 
Psychotherapie  
Biofeedback 
 
 

Chronische Kopf- und 
Gesichtschmerzen  
Zahnbehandlungsphobie 
 
 
 
Chronische Schmerzen 
Krankheitsverarbeitung 
u.a. Multiple Sklerose 
Angststörungen/ De-
pression 
Burnout 

Psychologiestudium 
(Universität Tübingen) 
Abschluss 1996 
Physiotherapie 
Abschluss: 1986 

Kognitive 
Verhaltens- 
Therapie und 
Verhaltens- 
Medizin 
Uni Zürich 
Abschluss: 
2004 

Integrative Ent-
spannungs-
therapie: 
Milton Erickson 
Institut, München 
Psychologische 
Schmerztherapie: 
DGPSF 

D / I 
 

Delegierte 
Therapie  
 
 
 
 
KK-Zusatzvers. 
Unfallversich 
Delegierte 
Therapie. 

8032 
Zürich 
 
 
 
 
8050 

Wegmann 
Annelis 

lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 

anne-
lis.wegmann@zzmk.uzh.
ch 
044 / 634 34 25 
 
 
anne-

Zentrum für Zahn-, 
Mund- und Kiefer-
heilkunde 
Schmerzsprech-
stunde 
 
Praxis für Neuro-

Psychologische 
Schmerztherapie 
Einzel/Gruppe  
Biofeedback 
 

Chronische Kopf- und 
Gesichtschmerzen  
Zahnbehandlungsphobie 
 
 
Chronische Schmerzen 
Krankheitsverarbeitung 

Psychologiestudium 
Uni ZH 
(Abschluss 2004) 
 

Phasisch 
systemische 
Psychothera-
pieausbildung  
Abschluss: 
2008 

 D Delegierte 
Therapie  
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Zürich 
 

lis.wegmann@psycholog
ie.ch 
 
044 / 310 13 09 
 
 
 
 

logie und Psycho-
therapie 
Gubelstrasse 54 
 

u.a. Multiple Sklerose 
Angststörungen/ De-
pression 
Burnout 

KK-
Zusatzversiche-
rungen 
 
 

8032 
Zürich 

Sterchi-Birzle 
Sonja 

Dipl.Psych. Psychotherapeutin 
FSP 
Sexualtherapeutin 
KLVT 
Supervisorin und 
Selbsterfahrungsex-
pertin SGVT 

vt.praxis.sterchi@active.
ch 
 
044 350 45 44 
 
www.sterchi.org 

Verhaltensthera-
peutische Praxis 
 
Hegibachstrasse 2 

Psychotherapie 
Psychosomatik/ 
Verhaltensmedizin 
Sexualtherapie 
 
Praxisberatung/ 
Ausbildung 

Psychosomatische 
Störungen, wie sexuelle 
Störungen, chronische 
Schmerzen 
Persönlichkeitsproblema-
tik, spezifische Phobien 

Psychologiestudium 
Uni Konstanz 
Abschluss 1990 

Berufsbeglei-
tend Psycholo-
gische Psycho-
therapeutin 
FSP 1996 
Verhaltensthe-
rapeutin SGVT 
1996 
Supervisorin/ 
Selbsterfah-
rungsexpertin 
SGVT 2001 

Sexualtherapeutin 
KLVT 1992 
Traumatherapie-
ausbildung bei 
Frau Dr. Redde-
mann 2001 

D,E KK Zusatzver-
sicherungen, 
Unfallversiche-
rungen, IV. 
 

8050 
Zürich 

Aeberli, Rolf Dr. phil. Psychotherapeut FSP 
Neuropsychologe 
FSP 
Praxisbewilligung des 
Kantons Zürich 

praxis@rolfaeberlil.ch 
044 310 10 08 / 04 
044 312 36 86 
 
 

Praxis Neurologie 
und Psychothera-
pie, Gubelstr. 54 
sowie Praxis 
Sternen Oerlikon, 
Schaffhauserstr. 
345, 8050 Zürich 

Schmerz-
Psychotherapie, 
Neuro-
Psychotherapie,  
Burn-Out, Psychoana-
lytische Therapie 

Kopfschmerzen, chroni-
sche Schmerzen allge-
mein, emotionale Stö-
rungen nach bei Hirnver-
letzungen oder funktio-
nellen Hirnstörungen 

Psychologiestudium 
UNI Zürich Abschluß 
1978, Dissertation 
„emotionale Hirnstö-
rungen“ 1992 

Individualpsy-
chologie + 
Psychoanalyse, 
Grundausbil-
dung VT und 
GPT, Kör-
pertherapie 
(Focusing) 

Neuropsychologie,   
Schmerz-
Psychotherapie, 
(Universitätsspital 
Zürich 1986 – 
2002) 
 

D delegierte 
Therapie, 
Spezialverträge 
Neuropsycho-
logie,  Unfall-
versicherungen, 
KK-Zusatz-
versicherungen 

8063 
Zürich 
 
 
 
8001 
Zürich 

Hegi Cristina Lic. phil. Fachpsychologin 
Klinische Psychologie 
und Psychotherapie 
FSP 
 

cristi-
na.hegi@triemli.stzh

.ch  
044/466 14 06 
 
crishegi@bluewin.ch 
079/266 52 38 

Klinik für Rheuma-
tologie und Reha-
bilitation,  
Stadtspital Triemli 
 
Praxis für Psycho-
therapie, Rämistr. 
5  

Schmerzpsychothe-
rapie  
 
 
 
Psychotherapie 

Chronische Schmerzen, 
psychosomatische 
Störungen, Depression, 
Angststörungen, Essstö-
rungen, PTSD, Persön-
lichkeitsstörungen 

Psychologiestudium 
Uni ZH, Abschluss 94 
Psychotherapie 
Abschluss 2003 
Physiotherapie, 
Abschluss 1986 

Integrative 
Psychotherapie 
FPI,  
D-Hückes-
wagen 

Systemische 
Therapie Essstö-
rungen , 
Traumatherapie 
bei L. Reddemann 

D / I /Sp  Delegierte 
Therapie durch 
Klinik 
 
Grundversiche-
rung KK (Dele-
gierte Therapie)  
ZV, Unfallvers. 

8091 
Zürich 
 

Stähelin Marina lic.phil. Klinische Psycholo-
gin, Paar u. Familien-
therapeutin. 

marina.staehelin@usz.ch 
044 255 21 68 
 

Universitätsspital 
Zürich, Rheu-
maklinik und 
Institut für Physika-
lische Medizin 
 
 

Psychologische 
Schmerztherapie 
(Einzel und Gruppe), 
Psychotherapie, Paar 
und Familientherapie 
ins besondere mit 
Patienten aus Ex-
Jugoslawien. 

Muskuloskeletale chroni-
sche Schmerzen, chroni-
sche Rheumatologische 
Erkrankungen kombiniert 
mit Depression, Anpas-
sungsstörung und 
psychosozialen Proble-
matik. 
 

Psychologie Studium 
an der Universität 
Fribourg (1997).  
 

Psychotherapie 
Abschluss in 
Phasischer 
Paar und 
Familienthera-
pie (2002)  

 D/F/Serb
ocroa-
tisch und 
Erstge-
spräch in 
I. 

Delegierte 
Therapie durch 
Klinik. 
 

8400 
Win-
terthur 

Assaloni 
Herbert 

Dr. med.  FMH für Psychiatrie 
und Psychotherapie 

her-
bert.assaloni@ipwin.ch 
052/266 28 84  
 
 
 
 

Spezialsprech-
stunde für 
Schmerzstörungen 
Psychiatrische 
Poliklinik am KSW, 
Integrierte Psychi-
atrie Winterthur 

Schmerzpsychothe-
rapie; Schmerzbewäl-
tigung durch Acht-
samkeit (Gruppenbe-
handlung) Psychiatri-
sche Abklärung i.R. 
der interdisz. 

Psychosomatik chroni-
scher Schmerzen;  
Traumafolgestörungen, 
Dissoziative Störungen, 
Persönlichkeitsstörungen 

Medizinstudium, Graz 
(A), Psychotherapeu-
tisches Propädeuti-
kum, Graz (A) 

Integrative 
Thera-
pie/Gestaltthera
pie (Netzwerk 
Psychothera-
pie, Zürich),  

Schmerztherapie 
(SGSS); Dialek-
tisch-Behaviorale 
Therapie (DBT);  
Acceptance and 
Committment 
Therapy (ACT); 

D/E Abrechnung 
über Klinik 
 
 
 
 
 



PLZ 
Ort 

Name, Vorna-
me 

Titel Berufsbezeichnung e-mail/ tel/ Homepage Institution/ 
Praxis 

Arbeitsschwerpunkte Störungsbereiche 
(Spezialgebiet) 

Grundausbildung Weiterbildung Spezialausbildung Sprachen Kosten- 
übernahme 

 
herbertassalo-
ni@bluewin.ch 
078/878 44 83 

 
Praxis für Psychi-
atrie und Psycho-
therapie, Lindstr. 
39/1, 8400 Win-
terthur 

Schmerzsprechstun-
de am KSW; Skills-
gruppe DBT, Res-
sourcenorientierte 
Traumatherapie 

Psychotraumato-
logie, Breema-
Körperarbeit 

 
 
KVG/Privat 

8632 
Tann-Rüti 

Böhny, Walter Dr. med. FMH für Psychothe-
rapie und Psychiatrie 

Walter.Boehny@hin.ch  
www-
p.hin.ch/Walter.Boehny/  
www.sjaman.ch 

Praxis für Psycho-
therapie 

Familientherapie und 
Psychosomatik 

Freude am Leben Medizinstudium  14J Allgemein-
praxis, interdis-
ziplinäre 
Schmerz-
sprechstunde 
USZ  

Clown-Ausbildung, 
Lehrjahre in 
samischem 
Schamanismus 

Deutsch, 
Norwe-
gisch 

KVG / Pirvat 

9500  
Wil 

Vejmola Dag-
mar 

lic. phil. Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 
Notfallsychologin FSP 
Psychotraumathera-
peutin DeGPT 
DBT Therapeutin und 
Skills-Trainerin 
 

dvejmola@bluewin.ch 
 
dagmar.vejmola@gd-
kpdw.sg.ch 
 

Eigene Praxis 
Kant. Psychiatri-
sche Klinik Wil 
Leitung Psycho-
logische Erste 
Hilfe Kanton SG 
Leiterin Care-
Team Kanton 
Thurgau 

Psychologische 
Schmerztherapie 
Traumatherapie 
Dialektisch-
behaviorale Therapie 
Skills-Training  

Chronische Schmerzen 
Posttraumatischen 
Belastungsstörungen 
Borderline-
Persönlichkeitsstörungen 
Begleitung nach akuten  
Traumatisierungen 

Psychologie Uni Zch 
Doktorandin 
 

 DBT 
Stressbewältigung 
Notfallpsychologie 
 
 

 Unfall-
versicherung  
IV  
KK Zusatzver- 
sicherung 
Opferhilfe 

 


