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Communiquéde Presse
L a Sociétée suisse pour |'étude de la douleur soumet une interpellation
Ladouleur chronique sour ce de dépenses élevées pour |’ Etat

Le 6 octobre 2005 — La société Suisse pour I'éude de la douleur (SSED) a soumis
aujourd'hui une interpéelation par I'intermédiaire du Professeur Dr. med. Fdix
Gutzwiller et du Professeur Dr. med. Franco Cavalli, membres du Conseil National.
Dans ce document, la SSED attire I'attention du Conseil fédéral sur la forte
augmentation du nombre des patients souffrant de douleurs chroniques. La SSED
estime qu’il est urgent d’agir et demande au Conseil fédéral comment il entend faire
face aux colts de plus en plus élevés générés par les diagnostics et le traitement des
douleurs chroniques. L’interpellation intervient dansle cadre du Congrés «European
Week Against Pain» (Semaine européenne contre la douleur). Cette manifestation se
tiendra du 17 au 22 octobre 2005. L’ objectif de la SSED est de faire reconnaitre la
douleur chronique comme une maladie a part entiere, comme déa plaidé par des
expertsrenommeés a I'échelle mondiale.

En Suisse, prés de 16% de la population souffrent de douleurs chroniques. Les douleurs
chroniques comptent parmi les motifs de consultation les plus fréquents. Des études' ont
montré que la douleur chronique en Suisse et dans toute |’ Europe représentait un probleme
politique de santé publique majeur. Les colts directs liés au diagnostic, au traitement et ala
médication, ains que les codts indirects engendrés par des arréts de travail de plus ou
moins longue durée et, par la méme, la perte de revenus qui en découle, constituent une
charge de plus en plus lourde pour les systémes de santé et de sécurité sociale. Selon les
experts, les colts pour le traitement des douleurs chroniques excéderaient largement
I'ensemble des dépenses liées au traitement des maladies coronariennes, du cancer et du
Sida réunies.

C’est uniquement lorsque la douleur est traitée suffisasmment tot qu'il est possible d’ éviter
des douleurs chroniques avec toutes les conséquences néfastes pour le patient, son
entourage, la société et |'éat. C'est pourquoi la SSED réclame notamment que tous les
meédecins se donnent pour mission principale le dépistage professionnel et la thérapie de la
douleur.

Contenu del’interpellation

Dans le cadre de I’ interpellation de la SSED, il est demandé au Conseil fédéral comment il
entend faire face ala hausse des dépenses liées au diagnostic et au traitement de la douleur
chronique. A long terme, |objectif poursuivi est que la douleur chronique soit reconnue
non seulement comme symptéme, mais comme maladie a part entiére. Par ailleurs, la
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SSED évoque la possibilité de sensibiliser et former les éudiants des facultés de médecine
au dépistage et a la thérapie des douleurs chroniques, dans le cadre de leur formation
universitaire ou d une formation continue.

C'est la cinquieme fois que la SSED organise la «semaine européenne contre la couleurs»
en collaboration avec |la Fédération européenne des sociétés internationales pour I’ é&tude de
la douleur (European Federation of International Association for the Study of Pain
Chapters, EFIC). L’objectif de cette semaine d’ action internationale est d apporter des
gjustements qui devront permettre de mieux appréhender les différents aspects liés a la
douleur chronique en tant que problématique et d’ élaborer des solutions adaptées. Apres les
campagnes d'information des patients menées au cours des derniéres années, la SSED
souhaite cette année sensibiliser avant tout les ingtitutions publiques durant cette semaine
du 17 au 22 octobre 2005.

L’'action est soutenue par I’ Association suisse pour personnes souffrant de douleurs
chroniques et la Ligue suisse contre e cancer.

Contact médiatique
Prof. Dr. med. Eli Alon, Cabinet pour lathérapie contre la douleur, Bederstrasse 80, 8002 Zurich
Td. 043 344 99 00, E-mail: elialon@bluewin.ch

I nfor mations complémentair es concer nant la SSED

La Sciété suisse pour I'étude de la douleur (SSED) est une société scientifique opérant en Suisse qui se
consacre ala douleur. Elle fut créée en 1990 en tant que division suisse de I’ International Association for the
Study of Pain (IASP) et poursuit les mémes objectifs que la maison mere: la promotion de la recherche contre
la douleur, I'échange de connaissances scientifiques et d expériences pratiques ainsi que la promotion de
I’ enseignement et la formation. Son objectif est par conséquent I’amélioration de la thérapie anti-douleur dans
toute la Suisse. La SSED est un groupe pluridisciplinaire issu de diverses spécialités médical es et non
médicales. La SSED soutient I’ Association suisse pour personnes souffrant de douleurs chroniques, dont le but
est de soulager le plus rapidement possible les personnes souffrantes. Cette association apporte son soutien
notamment par des interventions médiatiques, de la documentation, des listes de spécialistes et des entretiens
consell aux patients. Pour plus dinformations, veuillez vous rendre a I'adresses www.pain.ch et
www.schmerzpatienten.ch.

1 Pain in Europe Survey 2003
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